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УТРЕННИЕ  МОЛИТВЫ 
 

Проснувшись, ещё в постели, перекрестись и произнеси молитву: 
Господи Исусе Христе, Сыне Божии, помилуй мя грéшнаго. 
 

Умывшись, произнеси    молитву мытаря: 
Боже, милостив буди мне  грешному (поклон). 
Создáвыи  мя Господи, и помилуй  мя  (поклон). 
Без числá согреших Господи, помилуй и прости  мя грéшнаго (поклон). 

Далее читай: 
Достойно есть, яко воистину блажити Тя Богородице, присноблажéнную и 

пренепорочную, и Мáтерь Бога нáшего, честнейшую херувим, и сла внейшую 
воистину серафим, без истления Бога Слова рождьшую, сущую Богородицу Тя 
величаем  (поклон земной). 

 
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу (поклон). 
И ныне и присно и во веки веком, аминь (поклон). 
Господи помилуй, Господи помилуй, Господи благослови (поклон). 
 
Господи Исусе Христе, Сыне Божии, молитв ради Пречистыя Твоея Ма -

тере, Силою Честнáго  и Животворящаго Креста, и святаго Áнгела моего храни -    
теля, и всех ради святых, помилуй и спаси  мя грешнаго, яко Благ и Человеко- 
любец. Аминь  (поклон земной, без крестнаго знамения). 
Эти молитвы называются “началом”, или приходными и исходными поклонами, потому 
что они совершаются вначале и после всякого молитвенного правила. 
 
Далее повтори    молитву мытаря: 

Боже, милостив буди мне грéшному (поклон). 
Создáвыи  мя Господи, и помилуй  мя  (поклон). 
Без числá согреших Господи, помилуй и прости мя грéшнаго (поклон). 

 
Затем начинай читать утренние молитвы: 

За молитв святых отец наших, Господи Исусе Христе, Сыне Божии, поми-  
луй нас. Аминь (поклон). 
Перекрестись и говори: 

Слáва Тебé, Боже наш, слáва Тебе всяческих рáди (трижды, без поклонов).  
Далее читай  утреннюю молитву св. Макария Великаго: 
 Боже, очисти  мя грéшнаго, яко николиже блáго сотворих пред Тобою (поклон), 
но избáви  мя от лукáваго, и да будет во мне воля Твоя (поклон),  
да неосуждéнно отвéрзу устá моя недостойная и восхвалю имя Твоé святое: 
Отцá и Сына и Святáго Духа, ныне и присно и во веки веком, аминь (поклон). 
 
Перекрестись и читай   молитву Святому Духу: 
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Царю небесныи, Утéшителю, Душе истинныи, Иже вездé сыи и вся ис-

полняя, сокровище благих и жизни Подателю, прииди и вселися в ны, и очисти 
ны от всякия сквéрны, и спаси Блаже, душа нáша. 
 
 

Молитва «Трисвятое» 
Святыи Боже, Святыи Крéпкии, Святыи Безсмéртныи, помилуй нас (три-

жды, с поклонами). 
краткое славословие Святой Троице 

Слáва Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно и во веки веком, 
аминь. 

    молитва Пресвятой Троице 
Пресвятáя Троице, помилуй нас. Господи, очисти грехи нáша; Владыко  

прости беззакония нáша; Святыи, посети и исцели немощи нáша; имене Твоего 
рáди. 

Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй. 
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно и во веки веком, 

аминь. 
молитва Господня 

Óтче наш, Иже еси на  небесех; да святи тся имя Твоé; да приидет цáрствие 
Твоé; да будет воля Твоя, яко на  небеси и на земли ; хлеб наш насущныи даждь 
нам днесь; и остáви нам долги нáша, яко же и мы оставляем должником нáшим; 
и не введи нас во искушение; но избáви нас от лукáваго. 
После Господней молитвы читай Исусову молитву: 

Господи Исусе Христе, Сыне Божии, помилуй нас. Аминь. 
  Господи помилуй (12). 

утренняя молитва Пресвятой Троице 
От сна востáв, благодарю Тя, Всесвятая Троице, яко многия ради благости 

и долготерпéния не прогнéвася на мя грéшнаго и лениваго раба Твоего, и не по-
губил еси мене со беззаконии моими, но человеколюбствова; и в нечаянии 
лежáща, воздвиже мя утреневати и славословити дeржáву Твою непобедимую. 
И ныне Владыко, Боже Пресвятыи, просвети очи сéрдца моего и отвéрзи ми 
устнé поучáтися словесéм Твоим, и разумéти зáповеди Твоя, и творити волю 
Твою, и пéти Тя во исповéдании сердéчнем; воспевáти же и слáвити пречестное 
и великолепое имя Твое: Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки 
веком, аминь. 
Далее читай: 

Приидите, поклони мся Царéви нáшему Богу (поклон). 
Приидите, поклони мся Христу, Царéви и Богу нáшему (поклон). 
Приидите, поклони мся и припадéм к Самому Господу Исусу Христу, Ца-

рéви и Богу нáшему (поклон).  
 покаянный псалом, 50-й 

Помилуй мя Боже, по велицей милости Твоéй. И по множеству щедрот 
Твоих очисти беззаконие моé. Наипáче омый  мя от беззакония моего и от грехá 
моего очисти мя. Яко беззаконие мое аз знáю и грех мой прéдо мною есть выну. 
Тебé единому согреших и лукáвое пред Тобою сотворих. Яко да оправдишися в 
словесéх Своих и победиши внегда судити. Сé бо в беззакониих зачáт есмь и во 
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гресéх роди мя мати моя. Сé бо истину возлюбил еси; безвéстная и тáйная пре-
мудрости Твоея явил ми еси. Окропиши мя иссопом и очищуся. Омыеши мя и 
пáче снéга убелюся. Слуху моему дáси рáдость и весéлие: возрáдуются кости 
смирéнныя. Отврати  лицé Твоé от грех моих и вся беззакония моя очисти.  
 
Сéрдце чисто созижди во мне Боже, и дух прав обнови во утробе моéй. Не от-
вéрзи менé от лицá Твоего, и Духа Твоего Святáго не отыми от менé. Воздáждь 
ми рáдость спасéния Твоего и духом владычным утверди мя. Научу безза-
конныя путéм Твоим и нечестивии к Тебé обратятся. Избáви мя от кровий Боже, 
Боже спасéния моего; возрáдуется язык мой прáвде Твоéй. Господи, устнé мои 
отвéрзеши, и устá моя возвестят хвалу Твою. Яко áще бы восхотéл жéртвы, дал 
бых убо; всесожжéния не благоволиши. Жéртва Богу – дух сокрушéн: сéрдце 
сокрушéнно и смирéнно Бог не уничижит. Ублажи Господи, благоволéнием 
Твоим Сиона; и да созиждутся стéны Иеросалимския. Тогдá благоволиши 
жéртву прáвде, возношéние и всесожигáемая. Тогдá возложáт на олтáрь Твой 
тельцá. 

Символ Веры 
Перекрестись и с глубоким вниманием произноси слова святых отец первого Вселенского 
Собора, (который состоялся в 325 году н.э. в  г. Никея в Малой Азии): 
 

Вéрую во единаго Бога Отца, Вседержителя, Творца небу и земли,  
видимым же всем и невидимым. 

И во единаго Господа Исуса Христа, Сына Божия, Единороднаго, Иже от 
Отца рождéннаго прéжде всех век. Свéта от Света, Бога истинна от Бога истин -
на, рождéна, а не сотворéна, единосущна Отцу, Им же вся быша.    

Нас рáди человéк, и нáшего рáди спасéния сшéдшаго с небéс, и вопло-
тившагося от Духа Свята и Марии Дéвы вочеловéчьшася. 

Распятаго за ны при понтийстем Пилате, страдавша и погребéна. 
И воскрéсшаго в трéтии день по писáниих. 
И возшéдшаго на небесá, и седяща одесную Отца. 
И паки грядущаго со славою судити живым и мéртвым, Его же царствию 
нéсть концá. 

Затем произноси слова святых отец Второго Вселенского Собора, (который состоялся в 381 году 
н.э. в г. Константинополе): 

И в Духа Святáго, Господа истиннаго и Животворящего, Иже от Отца ис-
ходящаго, Иже со Отцéм и Сыном спокланяема и сславима, глаголавшаго про-
роки. 

И во едину святую соборную и апостольскую Цéрковь. 
Исповéдую едино Крещéние во оставлéние грехов.  
Чаю воскресéния мéртвым. 
И жизни будущаго вéка. Аминь.     
                                                                                                              
Богородице Дéво, рáдуися, обрáдованная Марие, Господь с Тобою, благо-

словéнна Ты в женáх и благословéн плод чрéва Твоего, яко родила еси Христа 
Спаса, Избавителя душам нашим (трижды, с поклонами). 
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О! Всепéтая Мáти, рождьшая всех святых святéйшее Слово, нынешнее 

приношéние приéмши, от всякия напасти избави всех и грядущия изми муки, 
вопиющия Ти: Аллилуия (трижды, с поклонами земными). 

Непобедимая и Божéственная сила честнáго и животворящаго Креста Гос-
подня, не остави мя грéшнаго, уповающаго на Тя (поклон). 
 
 

Пресвятая Владычице моя Богородице, помилуй мя и спаси мя, и помози 
ми ныне, в жизни сей, и во исход души моея, и в будущем вéце (поклон). 

Вся небéсныя силы, святии ангели и архангели, херувими и серафими,  
помилуйте мя и помолитеся о мне грéшнем ко Господу Богу, и помозите ми  
ныне, в жизни сей, и во исход души моея, и в будущем вéце (поклон). 

Ангеле Христов, хранителю мой святыи, помилуй мя и помолися о мне 
грéшнем ко Господу Богу, и помози ми ныне, в жизни сей, и во исход души мо-
ея, и в будущем вéце (поклон). 

Святыи великии Иоанне, пророче и Предотече Господень, помилуй  мя и 
помолися о мне грéшнем ко Господу Богу, и помози ми ныне, в жизни сей, и во 
исход души моея, и в будущем вéце (поклон). 

Святии славнии апостоли, пророцы и мученицы, святителие, преподобнии 
и праведнии и вси святии, помилуйте мя и помолитеся о мне грéшнем ко Госпо-
ду Богу, и помозите ми ныне, в жизни сей, и во исход души моея, и в будущем 
вéце (поклон). 
После этого читай следующие молитвы (каждую трижды, с поклонами): 
• Пресвятáя Троице Боже наш, слáва Тебе.  
• Господи Исусе Христé, Сыне Божии, помилуй мя грéшнаго.  
• Слава Господи, Кресту Твоему Честному.  
• Пресвятáя Госпожé Богородице, спаси мя, грéшнаго раба Твоего. 
• Святыи славныи архистрати же Михаи ле, спаси мя, грéшнаго раба  Твоего.  
• Ангеле Христов, хранителю мой святыи, спаси мя, грéшнаго раба Твоего.  
• Святии архангели и ангели, молите Бога о мне грéшнем. 
• Святыи великии Иоанне, пророче и Предотéче, Крестителю Господень, моли 

Бога о мне грéшнем.   
• Святыи славныи пророче Илиé, моли Бога о мне грéшнем.  
• Святии праотцы, молите Бога о мне грéшнем. 
• Святии пророцы, молите Бога о мне грéшнем.  
• Святии апостоли, молите Бога о мне грéшнем.  
• Святии славнии апостоли и евангелисти: Матфéе, Марко, Луко и Иоанне Бо-

гослове, молите Бога о мне грéшнем.  
• Святии славнии верховнии апостоли Петре и Па вле, молите Бога о мне 

грéшнем.  
• Святии велиции трие святителие: Василие Великии, Григорие Богослове и 

Иоанне Златоусте, молите Бога о мне грéшнем.  
• Святителю Христов Нико лае, моли Бога о мне грéшнем. 
• Преподобне отче Сергие, моли Бога о мне грéшнем.  
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• Преподобнии и богоноснии отцы наши, пастырие и учителие вселéнней, мо-
лите Бога о мне грéшнем.  

• Святии вси, молите Бога о мне грéшнем.  
После этого помолись святому, празднуемому этого числа, также и другим святым, кому 
хочешь.  
 
 
 
Потом  молись о здравии родственников, друзей и близких трижды, с поклонами. 

Милостиве Господи, спаси и помилуй раб Своих (назови имена, поклон). 
Избави их от всякия скорби, гнéва и нужды (поклон), 
от всякия болéзни душéвныя и телéсныя (поклон). 
Прости им всякое согрешéние, вольное и невольное (поклон). 
И душа м нашим полéзная сотвори (поклон). 
 

Потом  помолись за упокой родителей и близких трижды, с поклонами. 
Покой, Господи, душа усопших раб Твоих имярек (поклон).   
И ели ка в житии сем  яко человéцы согрешиша, Ты же, яко Человеко-

любец Бог, прости  их и помилуй (поклон). 
Вéчные муки избави (поклон). 
Небéсному царствию причастники учини (поклон). 
И душа м нашим полéзная сотвори (поклон). 
 

Заканчивая молитвы, говори: 
 

Господи, или словом, или дéлом, или помышлéнием согреших во всей 
жизни моéй, помилуй мя и прости мя, милости Твоея ради (поклон земной). 
         Все упование моé к Тебé возлагаю, Мати Божии, сохрани мя во Своéм си 
крове (поклон земной). 

Упование ми Бог, и прибéжище моé Христос, и покровитель ми есть Дух 
Святыи (поклон земной). 

Достойно есть, яко воистину блажити Тя Богородице, присноблажéнную и 
пренепорочную, и Мáтерь Бога нáшего, честнейшую херувим, и сла внейшую 
воистину серафим, без истления Бога Слова рождьшую, сущую Богородицу Тя 
величаем  (поклон земной). 

 
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу (поклон). 
И ныне и присно и во веки веком, аминь (поклон). 
Господи помилуй, Господи помилуй, Господи благослови (поклон). 
 
Господи Исусе Христé, Сыне Божии, молитв ради Пречистыя Твоея 

Матере и преподобных и богоносных отец наших и всех святых, помилуй и спа-
си  мя грéшнаго, яко Благ и Человеколюбец, аминь.  

 
И, наклонившись до земли, не вставая и не крестясь, читай прощение: 
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Ослаби, остави, отпусти Боже, согрешéния моя, вольная и невольная, 
яже в слове и в дéле, и яже в вéдении и не в вéдении, яже во умé и в помы- 
шлéнии, яже во  дни и в нощи , вся ми прости, яко Благ и Человеколюбец, 
аминь. 
 

 
 
 
 
 

Вставши, читай следующую молитву с поклонами: 
 

Ненавидящих и обидящих нас прости, Господи Человеколюбче. Благотво-
рящим благо сотвори, братиям и всем сродникам нашим, иже и уединившимся, 
даруй им вся, яже ко спасéнию прошéния и живот вéчныи (поклон). 

В болéзнех сущия посети и исцели, в темницах сущих свободи, по водам 
плавающим Правитель буди и иже в путéх шéствующим исправи и поспеши 
(поклон). 

Помяни Господи, и пленéнныя братию нашу, единовéрных православныя 
вéры, и избави их всякаго злаго обстояния (поклон). 

Помилуй Господи, давших нам милостыню и заповéдавших нам, недос-
тойным, молитися о них, прости их и помилуй (поклон). 

Помилуй Господи, труждающихся и служа щих нам, милующих и пи-
тающих нас, и да руй им вся, яже ко спасéнию, прошéния и живот вéчныи (по-
клон). 
 Помяни Господи, прéжде отшéдшия отцы и братию нашу и всели их,  
идéже присещает свет лица Твоего (поклон). 

Помяни Господи, и нашу худость и убожество, и просвети наш ум свéтом 
разума святаго Евангелия Твоего, и настави нас на стезю заповедей Твоих, мо-
литвами Пречистыя Твоея Матере и всех святых Твоих, аминь (поклон). 

 
Заканчиваются утренние молитвы обычным семипоклонным началом:  

Боже, милостив буди мне  грешному (поклон). 
Создáвыи  мя Господи, и помилуй  мя  (поклон). 
Без числá согреших Господи, помилуй и прости  мя грéшнаго (поклон). 
 
Достойно есть, яко воистину блажити Тя Богородице, присноблажéнную и 

пренепорочную, и Мáтерь Бога нáшего, честнейшую херувим, и сла внейшую 
воистину серафим, без истления Бога Слова рождьшую, сущую Богородицу Тя 
величаем  (поклон земной). 

 
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу (поклон). 
И ныне и присно и во веки веком, аминь (поклон). 
Господи помилуй, Господи помилуй, Господи благослови (поклон). 
 
Господи Исусе Христе, Сыне Божии, молитв ради Пречистыя Твоея Ма -

тере, Силою Честнáго  и Животворящаго Креста, и святаго Áнгела моего храни -    
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теля, и всех ради святых, помилуй и спаси  мя грешнаго, яко Благ и Человеко-
любец. Аминь  (поклон земной, без крестнаго знамения). 
 
После этого перекрестись и сотвори молитву: 
 
 Господи Исусе Христе, Сыне Божии, благослови, и освяти, и сохрани мя 
силою Живоноснаго Креста Твоего, 
 а затем целуй свой крест. 
 
 
 
В заключении читай псалом 90: 
 
Живыи в помощи Вышняго, в крове Бога небеснаго водворится. Речет 

Господеви: Заступник мой еси, и прибежище мое, Бог мой, и уповáю Нань. Яко Той 
избáвит тя от сети ловчи, и от словесе мятежна. Плещьма Своима осенит тя, и под 
криле Его надеешися. Оружие обыдет тя истина Его, не убоишися от страха 
нощнáго, от стрелы летящия во дни. От вещи во тме преходящия, от сря ща и беса 
полуденнаго. Падет от страны твоея тысяща, и тма одесную тебе, к тебе же не 
приближится. Обáче очима своима смо триши, и воздаяние грешником узриши. Яко 
Ты Господи уповáние мое, Вышняго положил еси прибежище твое. Не приидет к 
тебе зло, и рáна не приближится телеси твоему. Яко áнгелом Своим заповесть о тебе, 
сохранити тя во всех путех твоих. На рукáх во змут тя, да не когдá преткнеши о 
кáмень ноги твоея. На áспида и василиска наступиши, и попереши льва и змия. Яко 
на Мя уповá, и избáвлю и, покрыю и, яко познá имя Мое. Воззовет ко Мне, и услышу 
и, с ним есмь в скорби, изму и, и прослáвлю его. Долготу дний исполню и, и явлю 
ему спасение Мое. 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно и во веки веком, 
аминь. 
 Аллилуия, Аллилуия, слáва Тебе Боже (трижды, с поклонами) 

Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй. 
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно и во веки веком, 

аминь. 
 

 
 

ВЕЧЕРНИЕ  МОЛИТВЫ 
 
Вечером, отходя ко сну, произнеси молитву мытаря: 

 
Боже, милостив буди мне  грешному (поклон). 
Создáвыи  мя Господи, и помилуй  мя  (поклон). 
Без числá согреших Господи, помилуй и прости  мя грéшнаго (поклон). 

Далее читай: 
Достойно есть, яко воистину блажити Тя Богородице, присноблажéнную и 

пренепорочную, и Мáтерь Бога нáшего, честнейшую херувим, и сла внейшую 
воистину серафим, без истления Бога Слова рождьшую, сущую Богородицу Тя 
величаем  (поклон земной). 



 9
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу (поклон). 
И ныне и присно и во веки веком, аминь (поклон). 
Господи помилуй, Господи помилуй, Господи благослови (поклон). 
Господи Исусе Христе, Сыне Божии, молитв ради Пречистыя Твоея Ма -

тере, Силою Честнáго  и Животворящаго Креста, и святаго Áнгела моего храни -    
теля, и всех ради святых, помилуй и спаси  мя грешнаго, яко Благ и Человеко- 
любец. Аминь  (поклон земной, без крестнаго знамения). 
Эти молитвы называются “началом”, или приходными и исходными поклонами, потому 
что они совершаются вначале и после всякого молитвенного правила. 
 
Далее повтори    молитву мытаря: 

Боже, милостив буди мне грéшному (поклон). 
Создáвыи  мя Господи, и помилуй  мя  (поклон). 
Без числá согреших Господи, помилуй и прости мя грéшнаго (поклон). 

 
Затем начинай читать вечерние молитвы: 

За молитв святых отец наших, Господи Исусе Христе, Сыне Божии, по-
милуй нас. Аминь (поклон). 
 
Перекрестись и читай   молитву Святому Духу: 

Царю небесныи, Утéшителю, Душе и стинныи, Иже вездé сыи и вся ис-
полняя, сокровище благих и жизни Подателю, прииди и вселися в ны, и очисти 
ны от всякия сквéрны, и спаси Блаже, душа нáша. 

 
Молитва «Трисвятое» 

Святыи Боже, Святыи Крéпкии, Святыи Безсмéртныи, помилуй нас (триж-
ды, с поклонами). 

краткое славословие Святой Троице 
Слáва Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно и во веки веком, 

аминь. 
    молитва Пресвятой Троице 

Пресвятáя Троице, помилуй нас. Господи, очисти грехи нáша; Владыко  
прости беззакония нáша; Святыи, посети и исцели немощи нáша; имене Твоего 
рáди. 

Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй. 
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно и во веки веком, 

аминь. 
 

молитва Господня 
Óтче наш, Иже еси на  небесех; да святи тся имя Твоé; да приидет цáрствие 

Твоé; да будет воля Твоя, яко на  небеси и на земли ; хлеб наш насущныи даждь 
нам днесь; и остáви нам долги нáша, яко же и мы оставляем должником нáшим; 
и не введи нас во искушение; но избáви нас от лукáваго. 

 
После Господней молитвы читай Исусову молитву: 

Господи Исусе Христе, Сыне Божии, помилуй нас. Аминь. 
  Господи помилуй (12). 
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Слáва Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно и во веки веком, 

аминь. 
 

Далее читай: 
Приидите, поклони мся Царéви нáшему Богу (поклон). 
Приидите, поклони мся Христу, Царéви и Богу нáшему (поклон). 
Приидите, поклони мся и припадéм к Самому Господу Исусу Христу, Ца-

рéви и Богу нáшему (поклон).  
 
 

 покаянный псалом, 50-й 
Помилуй мя Боже, по велицей милости Твоéй. И по множеству щедрот 

Твоих очисти беззаконие моé. Наипáче омый  мя от беззакония моего и от грехá 
моего очисти мя. Яко беззаконие мое аз знáю и грех мой прéдо мною есть выну. 
Тебé единому согреших и лукáвое пред Тобою сотворих. Яко да оправдишися в 
словесéх Своих и победиши внегда судити. Сé бо в беззакониих зачáт есмь и во 
гресéх роди мя мати моя. Сé бо истину возлюбил еси; безвéстная и тáйная пре-
мудрости Твоея явил ми еси. Окропиши мя иссопом и очищуся. Омыеши мя и 
пáче снéга убелюся. Слуху моему дáси рáдость и весéлие: возрáдуются кости 
смирéнныя. Отврати  лицé Твоé от грех моих и вся беззакония моя очисти.  
Сéрдце чисто созижди во мне Боже, и дух прав обнови во утробе моéй. Не от-
вéрзи менé от лицá Твоего, и Духа Твоего Святáго не отыми от менé. Воздáждь 
ми рáдость спасéния Твоего и духом владычным утверди мя. Научу безза-
конныя путéм Твоим и нечестивии к Тебé обратятся. Избáви мя от кровий Боже, 
Боже спасéния моего; возрáдуется язык мой прáвде Твоéй. Господи, устнé мои 
отвéрзеши, и устá моя возвестят хвалу Твою. Яко áще бы восхотéл жéртвы, дал 
бых убо; всесожжéния не благоволиши. Жéртва Богу – дух сокрушéн: сéрдце 
сокрушéнно и смирéнно Бог не уничижит. Ублажи Господи, благоволéнием 
Твоим Сиона; и да созиждутся стéны Иеросалимския. Тогдá благоволиши 
жéртву прáвде, возношéние и всесожигáемая. Тогдá возложáт на олтáрь Твой 
тельцá. 

Символ Веры 
Перекрестись и с глубоким вниманием произноси слова святых отец первого Вселенского 
Собора, (который состоялся в 325 году н.э. в  г. Никея в Малой Азии): 

Вéрую во единаго Бога Отца, Вседержителя, Творца небу и земли,  
видимым же всем и невидимым. 

И во единаго Господа Исуса Христа, Сына Божия, Единороднаго, Иже от 
Отца рождéннаго прéжде всех век. Свéта от Света, Бога истинна от Бога истин -
на, рождéна, а не сотворéна, единосущна Отцу, Им же вся быша.    

Нас рáди человéк, и нáшего рáди спасéния сшéдшаго с небéс, и вопло-
тившагося от Духа Свята и Марии Дéвы вочеловéчьшася. 

Распятаго за ны при понтийстем Пилате, страдавша и погребéна. 
И воскрéсшаго в трéтии день по писáниих. 
И возшéдшаго на небесá, и седяща одесную Отца. 
И паки грядущаго со славою судити живым и мéртвым, Его же царствию 
нéсть концá. 
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Затем произноси слова святых отец Второго Вселенского Собора, (который состоялся в 381 году 
н.э. в г. Константинополе): 

И в Духа Святáго, Господа истиннаго и Животворящего, Иже от Отца ис-
ходящаго, Иже со Отцéм и Сыном спокланяема и сславима, глаголавшаго про-
роки.  

И во едину святую соборную и апостольскую Цéрковь. 
Исповéдую едино Крещéние во оставлéние грехов.  
Чаю воскресéния мéртвым. 
И жизни будущаго вéка. Аминь.     
                                                                                                              
Богородице Дéво, рáдуися, обрáдованная Марие, Господь с Тобою, благо-

словéнна Ты в женáх и благословéн плод чрéва Твоего, яко родила еси Христа 
Спаса, Избавителя душам нашим (трижды, с поклонами). 

О! Всепéтая Мáти, рождьшая всех святых святéйшее Слово, нынешнее 
приношéние приéмши, от всякия напасти избави всех и грядущия изми муки, 
вопиющия Ти: Аллилуия (трижды, с поклонами земными). 

Непобедимая и божéственная сила честнáго и животворящаго Креста Гос-
подня, не остави мя грéшнаго, уповающаго на Тя (поклон). 

Пресвятая Владычице моя Богородице, помилуй мя и спаси мя, и помози 
ми ныне, в жизни сей, и во исход души моея, и в будущем вéце (поклон). 

Вся небéсныя силы, святии ангели и архангели, херувими и серафими,  
помилуйте мя и помолитеся о мне грéшнем ко Господу Богу, и помозите ми  
ныне, в жизни сей, и во исход души моея, и в будущем вéце (поклон). 

Ангеле Христов, хранителю мой святыи, помилуй мя и помолися о мне 
грéшнем ко Господу Богу, и помози ми ныне, в жизни сей, и во исход души мо-
ея, и в будущем вéце (поклон). 

Святыи великии Иоанне, пророче и Предотече Господень, помилуй  мя и 
помолися о мне грéшнем ко Господу Богу, и помози ми ныне, в жизни сей, и во 
исход души моея, и в будущем вéце (поклон). 

Святии славнии апостоли, пророцы и мученицы, святителие, преподобнии 
и праведнии и вси святии, помилуйте мя и помолитеся о мне грéшнем ко Госпо- 
ду Богу, и помозите ми ныне, в жизни сей, и во исход души моея, и в будущем 
вéце (поклон). 
 
После этого читай следующие молитвы (каждую трижды, с поклонами): 
• Пресвятáя Троице Боже наш, слáва Тебе.  
• Господи Исусе Христé, Сыне Божии, помилуй мя грéшнаго.  
• Слава Господи, Кресту Твоему Честному.  
• Пресвятáя Госпожé Богородице, спаси мя, грéшнаго раба Твоего. 
• Святыи славныи архистрати же Михаи ле, спаси мя, грéшнаго раба  Твоего.  
• Ангеле Христов, хранителю мой святыи, спаси мя, грéшнаго раба Твоего.  
• Святии архангели и ангели, молите Бога о мне грéшнем. 
• Святыи великии Иоанне, пророче и Предотéче, Крестителю Господень, моли 

Бога о мне грéшнем.   
• Святыи славныи пророче Илиé, моли Бога о мне грéшнем.  
• Святии праотцы, молите Бога о мне грéшнем. 
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• Святии пророцы, молите Бога о мне грéшнем.  
• Святии апостоли, молите Бога о мне грéшнем.  
• Святии славнии апостоли и евангелисти: Матфéе, Марко, Луко и Иоанне Бо-

гослове, молите Бога о мне грéшнем.  
• Святии славнии верховнии апостоли Петре и Па вле, молите Бога о мне 

грéшнем.  
• Святии велиции трие святителие: Василие Великии, Григорие Богослове и 

Иоанне Златоусте, молите Бога о мне грéшнем.  
• Святителю Христов Нико лае, моли Бога о мне грéшнем. 
• Преподобне отче Сергие, моли Бога о мне грéшнем.  
• Преподобнии и богоноснии отцы наши, пастырие и учителие вселéнней, мо-

лите Бога о мне грéшнем.  
• Святии вси, молите Бога о мне грéшнем.  
После этого помолись святому, празднуемому этого числа, также и другим святым, кому 
хочешь. Не забудь помолиться и епитимию, какие поклоны имеешь от духовного отца. 
 
Потом молись о здравии родственников, друзей и близких трижды, с поклонами. 

Милостиве Господи, спаси и помилуй раб Своих (назови имена, поклон). 
Избави их от всякия скорби, гнéва и нужды (поклон), 
от всякия болéзни душéвныя и телéсныя (поклон). 
Прости им всякое согрешéние, вольное и невольное (поклон). 
И душам нашим полéзная сотвори (поклон). 

Потом помолись за упокой родителей и близких трижды, с поклонами. 
Покой, Господи, душа усопших раб Твоих имярек (поклон).   
И ели ка в житии сем яко человéцы согрешиша, Ты же, яко Человеко-

любец Бог, прости их и помилуй (поклон). 
Вéчные муки избави (поклон). 
Небéсному царствию причастники учини (поклон). 
И душа м нашим полéзная сотвори (поклон). 
Заканчивая вечерние молитвы, говори: 
Господи, или словом, или дéлом, или помышлéнием согреших во всей 

жизни моéй, помилуй мя и прости мя, милости Твоея ради (поклон земной). 
Все упование моé к Тебé возлагаю, Мати Божии, сохрани мя во Своéм си 

крове (поклон земной). 
Упование ми Бог, и прибéжище моé Христос, и покровитель ми есть Дух 

Святыи (поклон земной). 
Достойно есть, яко воистину блажити Тя Богородице, присноблажéнную и 

пренепорочную, и Мáтерь Бога нáшего, честнейшую херувим, и сла внейшую 
воистину серафим, без истления Бога Слова рождьшую, сущую Богородицу Тя 
величаем  (поклон земной). 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу (поклон). 
И ныне и присно и во веки веком, аминь (поклон). 
Господи помилуй, Господи помилуй, Господи благослови (поклон). 
Господи Исусе Христé, Сыне Божии, молитв ради Пречистыя Твоея 

Матере и преподобных и богоносных отец наших и всех святых, помилуй и спа-
си  мя грéшнаго, яко Благ и Человеколюбец, аминь.  
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И, наклонившись до земли, не вставая и не крестясь, читай прощение: 
Ослаби, остави, отпусти Боже, согрешéния моя, вольная и невольная, 

яже в слове и в дéле, и яже в вéдении и не в вéдении, яже во умé и в помы- 
шлéнии, яже во  дни и в нощи , вся ми прости, яко Благ и Человеколюбец, 
аминь. 
 

 
 
 

Вставши, читай следующую молитву с поклонами: 
Ненавидящих и обидящих нас прости, Господи Человеколюбче. Благотво-

рящим благо сотвори, братиям и всем сродникам нашим, иже и уединившимся, 
даруй им вся, яже ко спасéнию прошéния и живот вéчныи (поклон). 

В болéзнех сущия посети и исцели, в темницах сущих свободи, по водам 
плавающим Правитель буди и иже в путéх шéствующим исправи и поспеши 
(поклон). 

Помяни Господи, и пленéнныя братию нашу, единовéрных православныя 
вéры, и избави их всякаго злаго обстояния (поклон). 

Помилуй Господи, давших нам милостыню и заповéдавших нам, недос-
тойным, молитися о них, прости их и помилуй (поклон). 

Помилуй Господи, труждающихся и служа щих нам, милующих и пи-
тающих нас, и да руй им вся, яже ко спасéнию, прошéния и живот вéчныи (по-
клон). 
 Помяни Господи, прéжде отшéдшия отцы и братию нашу и всели их,  
идéже присещает свет лица Твоего (поклон). 

Помяни Господи, и нашу худость и убожество, и просвети наш ум свéтом 
разума святаго Евангелия Твоего, и настави нас на стезю заповедей Твоих, мо-
литвами Пречистыя Твоея Матере и всех святых Твоих, аминь (поклон). 
Перекрестись и читай  молитву Кресту: 

Да воскрéснет Бог, и разы дутся врази Его, и да бежат от лица Его нена-
видящие Его, яко исчезает дым, да исчезнут, яко тает воск от лица огня, тако да 
погибнут беси от лица любящих Бога, и зна менающихся крестным зна мением, и 
да возвеселимся рекуще: радуися, Кресте Господень, прогоняя бесы силою на 
Тебе пропятого Господа нашего Исуса Христа, во ад сшедшаго, и поправшаго 
силу диаволю, и давшаго нам Крест Свой Честный на прогнание всякаго супо-
стата. 
О! Пречестный и Животворящий Кресте Господень, помогай ми, с Пресвятою 
Госпожею Богородицею и со всеми святыми небесными силами, всегда и ныне 
и присно и во веки веком, аминь. 
Заканчиваются вечерние молитвы обычным семипоклонным началом:  

Боже, милостив буди мне  грешному (поклон). 
Создáвыи  мя Господи, и помилуй  мя  (поклон). 
Без числá согреших Господи, помилуй и прости  мя грéшнаго (поклон). 
Достойно есть, яко воистину блажити Тя Богородице, присноблажéнную и 

пренепорочную, и Мáтерь Бога нáшего, честнейшую херувим, и сла внейшую 
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воистину серафим, без истления Бога Слова рождьшую, сущую Богородицу Тя 
величаем  (поклон земной). 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу (поклон). 
И ныне и присно и во веки веком, аминь (поклон). 
Господи помилуй, Господи помилуй, Господи благослови (поклон). 
 
Господи Исусе Христе, Сыне Божии, молитв ради Пречистыя Твоея Ма -

тере, Силою Честнáго  и Животворящаго Креста, и святаго Áнгела моего храни -    
теля, и всех ради святых, помилуй и спаси  мя грешнаго, яко Благ и Человеко-
любец. Аминь  (поклон земной, без крестнаго знамения). 
 
После этого перекрестись и сотвори молитву: 
 
 Господи Исусе Христе, Сыне Божии, благослови, и освяти, и сохрани мя 
силою Живоноснаго Креста Твоего, 
  
а затем целуй свой крест. 

 
  МОЛИТВЫ  ПРЕД  УЧЕНИЕМ 

 
 За молитв святых отец наших, Господи Исусе Христе, Сыне Божии, по-
милуй нас. Аминь (поклон). 
 Премудрости Наставниче и смыслу Давче, немудрым Наказателю и 
нищим Защитителю, утверди и вразуми сердце мое Владыко, Ты даждь ми 
слово, Иже Отчее единородное Слово; се бо устнама моима не возбраню, еже 
звати Тебе: Милостиве, помилуй мя падшаго. 

Боже, милостив буди мне  грешному (поклон). 
Создáвыи  мя Господи, и помилуй  мя  (поклон). 
Без числá согреших Господи, помилуй и прости  мя грéшнаго (поклон). 
 

МОЛИТВЫ  ПОСЛЕ  УЧЕНИЯ 
 
 

За молитв Пречистыя Твоея Матере, и всех святых Твоих, Господи Исусе 
Христе, Сыне Божии, помилуй нас. Аминь (поклон). 

Достойно есть, яко воистину блажити Тя Богородице, присно блажéнную 
и пренепорочную, и Мáтерь Бога нáшего, честнейшую херувим, и славнейшую 
воистину серафим, без истления Бога Слова рождьшую, сущую Богородицу Тя 
величаем  (поклон). 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу (поклон). 
И ныне и присно и во веки веком, аминь (поклон). 
Господи помилуй, Господи помилуй, Господи благослови (поклон). 

Отпуст седмичный (дневной). 
Боже, милостив буди мне  грешному (поклон). 
Создáвыи  мя Господи, и помилуй  мя  (поклон). 
Без числá согреших Господи, помилуй и прости  мя грéшнаго (поклон). 
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                                  МОЛИТВЫ  ПРЕД  ОБЕДОМ 
 
 За молитв святых отец наших, Господи Исусе Христе, Сыне Божии, по-
милуй нас. Аминь (поклон). 

Óтче наш, Иже еси на небесех; да святится имя Твоé; да приидет цáрствие 
Твоé; да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли; хлеб наш насущныи даждь 
нам днесь; и остáви нам долги нáша, яко же и мы оставляем должником нáшим; 
и не введи нас во искушение; но избáви нас от лукáваго (поклон). 

 
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу (поклон). 
И ныне и присно и во веки веком, аминь (поклон). 
Господи помилуй, Господи помилуй, Господи благослови (поклон). 
За молитв Пречистыя Твоея Матере, и всех святых Твоих, Господи Исусе 
Христе, Сыне Божии, помилуй нас. Аминь (поклон). 
Боже, милостив буди мне  грешному (поклон). 
Создáвыи  мя Господи, и помилуй  мя  (поклон). 
Без числá согреших Господи, помилуй и прости  мя грéшнаго (поклон). 
 
 

 
                       МОЛИТВЫ  ПОСЛЕ  ОБЕДА 

 
 За молитв святых отец наших, Господи Исусе Христе, Сыне Божии, по-
милуй нас. Аминь (поклон). 

Достойно есть, яко воистину блажити Тя Богородице, присно блажéнную 
и пренепорочную, и Мáтерь Бога нáшего, честнейшую херувим, и славнейшую 
воистину серафим, без истления Бога Слова рождьшую, сущую Богородицу Тя 
величаем  (поклон). 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу (поклон). 
И ныне и присно и во веки веком, аминь (поклон). 
Господи помилуй, Господи помилуй, Господи благослови (поклон). 
За молитв Пречистыя Твоея Матере, и всех святых Твоих, Господи Исусе 

Христе, Сыне Божии, помилуй нас. Аминь (поклон). 
 
Господи Исусе Христé, Сыне Божии, помилуй мя грéшнаго (12 раз, с покло-

нами). 
Милостиве Господи, спаси и помилуй раб Своих, милующих и питающих 

нас (назови имена, поклон). 
Избави их от всякия скорби, гнéва и нужды (поклон), 
От всякия болéзни душéвныя и телéсныя (поклон). 
Прости им всякое согрешéние, вольное и невольное (поклон). 
И душам нашим полéзная сотвори (поклон). 
 
Боже, милостив буди мне  грешному (поклон). 
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Создáвыи  мя Господи, и помилуй  мя  (поклон). 
Без числá согреших Господи, помилуй и прости  мя грéшнаго (поклон). 
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                                     МОЛИТВЫ  ПРЕД  УЖИНОМ 

 
За молитв святых отец наших, Господи Исусе Христе, Сыне Божии, по-

милуй нас. Аминь (поклон). 
Ядят нищии и насытятся, и восхвалят Господа взыскающии Его, жива 

будут сердца их в век века. 
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу (поклон). 
И ныне и присно и во веки веком, аминь (поклон). 
Господи помилуй, Господи помилуй, Господи благослови (поклон). 
За молитв Пречистыя Твоея Матере, и всех святых Твоих, Господи Исусе 

Христе, Сыне Божии, помилуй нас. Аминь (поклон). 
Боже, милостив буди мне  грешному (поклон). 
Создáвыи  мя Господи, и помилуй  мя  (поклон). 
Без числá согреших Господи, помилуй и прости  мя грéшнаго (поклон). 
 

МОЛИТВЫ  ПОСЛЕ  УЖИНА 
За молитв святых отец наших, Господи Исусе Христе, Сыне Божии, по-

милуй нас. Аминь (поклон). 
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно и во веки веком, 

аминь. Господи помилуй, Господи помилуй, Господи благослови (без поклонов). 
Бысть чрево Твое, святая трапеза, имуще небеснаго хлеба Христа, от Него 

же всяк ядыи не умирает, яко же рече всяческих, Богородице, Питатель.  
Честнейшую херувим, и славнейшую воистину серафим, без истления Бога 
Слова рождьшую, сущую Богородицу Тя величаем  (поклон). 
          Возвеселил мя еси Господи, в твари Твоей, и в делех руку Твоею воз-
радуюся. Знаменася на нас свет лица Твоего Господи, дал еси веселие в сердце 
моем, от плода пшеницы, вина и елея своего умножишася, в мире вкупе усну и 
почию, яко Ты Господи, единаго на упование вселил мя еси. 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу (поклон). 
И ныне и присно и во веки веком, аминь (поклон). 
Господи помилуй, Господи помилуй, Господи благослови (поклон). 
За молитв Пречистыя Твоея Матере, и всех святых Твоих, Господи Исусе 

Христе, Сыне Божии, помилуй нас. Аминь (поклон). 
 

Господи Исусе Христé, Сыне Божии, помилуй мя грéшнаго (12 раз, с покло-
нами). 

Милостиве Господи, спаси и помилуй раб Своих, милующих и питающих 
нас (назови имена, поклон). 

Избави их от всякия скорби, гнéва и нужды (поклон), 
От всякия болéзни душéвныя и телéсныя (поклон). 
Прости им всякое согрешéние, вольное и невольное (поклон). 
И душам нашим полéзная сотвори (поклон) 
 
Боже, милостив буди мне  грешному (поклон). 
Создáвыи  мя Господи, и помилуй  мя  (поклон). 
Без числá согреших Господи, помилуй и прости  мя грéшнаго (поклон). 
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• Правила совершения молитв: 

Каждый православный христианин должен дома молиться ежедневно, утром и 
вечером, пред и после вкушения пищи, пред началом и после окончания всякого дела. 
Это минимальное молитвенное правило. 

Для совершения молитвы необходимо настроить в себе искреннее чувство смире-
ния и покорности.  

Совершая молитву, все внимание твое должно быть полностью сосредоточено 
только на ней. Ничто не должно тебя отвлекать: все необходимое для молитвы при-
готовь заранее. Твои мысли должны следовать только за содержанием молитвы.     

Поклоны во время молитвы (поясные или земные) совершаются после осенения се-
бя крестным знамением. 
• Правила чтения молитв: 

Читать молитвы нужно особым речитативом нараспев, благоговейно, четко, со-
блюдая все знаки препинания. 

Чтение не должно быть похожим на декламацию светских литературных произ-
ведений. При чтении молитв не должно быть театрального пафоса или особых лич-
ных эмоций. Просительные молитвы следует читать просительным тоном.  

Необходимо внимательно следить за ударениями, которые не всегда совпадают 
с аналогичными ударениями в современном русском языке; нужно читать: “красен 
добротою”, а не: “крáсен добротою”. 

Молитвы следует читать так, как написано, т.е. не следует произносить о как 
а, е как ё, -аго как ава, -ого как ова, как это произносится в современном рус-
ском языке; нужно читать “отца”, а не“атца”; “рожденнаго”, а не “раждён-
нава”. Следует запомнить, что в цековно-славянском языке нет звука ё, и поэто-
му надо читать “твое”, а не “твоё”; “мое”, а не“моё” и т.д. 

 
Сей краткий Молитвенник составлен прихожанином единоверческого храма Ар-

хангела Михаила села Михайловская Слобода А.В. Роженковым 


